incluso sulfatadas magnésicas como en Hervideros de
Cofrentes.

Las Aguas radiactivas. El contenido en gas radén
en el agua, esta relacionado con la desintegracion de
radio y este a su vez del uranio; son mas frecuentes
en areas igneas y pegmatiticas, aunque también se
localizan en rocas sedimentarias por enriquecimientos
supergeénicos.

-En Espana predominan en el macizo Hespérico
relacionadas con zonas graniticas de Galicia y Extrema-
dura; relacionados con la existencia en estas rocas de
minerales radiactivos; aunque existen manifestaciones
significativas en |la zona cantabrica y en puntos aislados
de Catalufia, Castellon y Almeria.

Predominan las aguas sédicas con un contenido
aniénico muy variado.

Conclusiones

La caracterizacion propuesta, permite extractar
optimamente la composicién fundamental de las aguas
mineromedicinales, ofreciendo en ella la informaciéon
mas valiosa tanto desde el punto de vista de la hidrologia
meédica, como desde el punto de vista hidrogeolégico. Su
utilidad es muy variada, pudiendo destacar entre otras
las siguientes aplicaciones:

- Valorar |la evolucién composicional del agua
minero-medicinal y propiedades desde su emer-
gencia en la captacion, depdsitos, conducciones
y finalmente en los puntos de aplicacién.

- Conocer la evolucion estacional e hiperanual del
agua minero-medicinal, y tendencias evolutivas,
que en ocasiones pudieran estar ocasionadas por
acciones antropicas externas.

- Evaluar la composicién del agua minero-medicinal
bajo diferentes regimenes de explotacion, lo cual
permite definir el mas idéneo para obtener la mejor
calldad composicional y propiedades.
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Resumen

Las aguas minerales de Teror emergen en la isla
de Gran Canaria. Con reputacién por sus propiedades
salutiferas desde antes de la Conquista de Canarias. Co-
noclidas por sus acciones: aperitiva, digestiva, diurética,
antiinflamatoria y litotricica y por lo tanto, indicadas en
diversos trastornos del sistema gastrointestinal, ente-
rohepatico y renal. De utilidad en dispépsias, edemas,
calculos renales y biliares. En el presente trabajo se
observa que por su mineralizaciéon son bicarbonatada-
clorurado-sédicas-siliceas y carbogaseosas. Poseen
ligera accién laxante, observada mediante el indice
de catarsls y estimulantes del tracto gastrointestinal,
observado por el aumento del peristaltismo duodenal.

Introduccioén

Las Aguas Minerales de Teror emergen en el Barranco
del mismo nombre y pertenecen a la cuenca del Barranco
de Tenoya de la isla de Gran Canaria'. Sus propiedades
salutiferas son conocidas desde antes de la época de
la Conquista de Canarias. Asi, por ejemplo, el obispo
Davila y Cardenas en sus “Constituciones Sinodales” del
afo 1631, realizé una detallada descripcién de todos los
pueblos de Gran Canaria y escribio, entre otras cosas, de
Teror “Tiene este lugar una fuente de agua agria que se
manda tomar para muchos remedios; es de tal actividad,
que cualquiera carne que le echen, la consume, sin dejar
mas que el hueso’. Fueron clasificadas como aguas
acidulo-gaseosas por el Dr. Orfila en 18443. A principios
de ano 1881 se construye en Teror el edificio destinado
a los Banos Minero-Medicinales de las excelentes aguas
acidulas que emergen en el barranco. Un informe del Dr.
Cabrera en 1917, seria utilizado para que estas aguas
puedan declararse de utilidad publica en 1928¢ Las aguas
de Teror se caracterizan por sus acciones: aperitiva,
digestiva, diurética, antiinflamatoria y litotricica®. Por lo
tanto, estan indicadas en diversos trastornos del sistema
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gastrointestinal, enterohepatico y renal. De utilidad en
dispépsias, edemas, calculos renales y biliares. En el pre-
sente trabajo se estudian los parametros fisico-quimicos
y quimicos de las conocidas como “Agua de Teror”, asi
como la actividad estimulante gastrointestinal.

Material y métodos

Determinaciones fisico-quimicas y quimicas
de las aguas de Teror

Se estudiaron los parametros fisico-quimicos (aspecto,
turbidez, color, olor, sabor, pH, conductividad, residuo seco,
etc.) y la composicion quimica de las aguas del manantial
"Agua de Teror”. Aniones: bicarbonato, sulfato, cloruros,
nitratos etc. Cationes: calcio, magnesio, sodio, potasio, etc.

Indice de catarsis

Se utilizaron 18 ratas macho (Sprague-Dawley) de
pesos comprendidos entre 200-250 g. Para la deter-
minacion de la actividad catartica, los animales fueron
puestos en ayunas de 24 horas y con libre acceso a agua.
A continuacion se dividieron en 3 grupos de 6 animales
cada uno. El grupo | recibid una sobrecarga de 50 ml/Kg
de Suero Fisioldgico (SF), por via oral; el grupo Il recibio
50 mi/kg de Agua Potable (AP) y el grupo Il 50 mi/Kg
de Agua de Teror (AT). Fueron colocados en cajas de
metabolismo con una rejilla como suelo, de tal manera
que las heces puedan caer libremente sobre el papel
colocado debajo de dicho suelo y, asi poder facilitar el
contaje de los bolos. Se valord el N° de bolos producidos
durante las 12 horas siguientes a la administracion. Asi
como las caracteristicas de los bolos®.

Organo aislado

Se utilizaron ratas macho (Sprague-Dawley) de
pesos comprendidos entre los 200-250g, en ayunas de
24 h, a las cuales, tras ser sacrificadas, se les extrae el
intestino para estudiar su motilidad en copa de bano de
érganos. El tramo a estudiar fue el duodeno valorando-
se la frecuencia, amplitud y tono de las contracciones,
siendo n=5 en todos los casos. Se utilizaron 4,5 y 6ml,
en copa, de “Agua de Teror"®.

Resultados

Determinaciones fisico-quimicas y quimicas de las
Aguas de Teror

Las Aguas Minerales de Teror se caracterizan
por su sabor acidulo; Aspecto limpido y sin olor and-
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‘por via oral,

malo. T® de emergencia 16-17°C; pH=5.5; Conduc-
tividad (20°C)=275uS/cm; Residuo seco= 360mg/l;
Dureza=6.75°F; CO, =672 mg/l; Composicion quimica
en mg/l: CO3H- =127.4; Cl-= 64.7; SIO2 = 85.7, Cat*'=
20.5; Mg+ =18.3; Na* = 50.9; K*= 4.3. Clasificacion:
Agua Mineral Natural. Por su temperatura de emergen-
cia se trata de aguas frias. Por su residuo Seco son de
Mineralizacién Débil. Por su relacion calcio/magnesio son
aguas blandas. Por su composicion son bicarbonatada-
clorurado-sodicas-siliceas. Por su concentracion en CO,,
son aciduladas, carbonicas o carbogaseosas.

indice de catarsis

Al analizar los bolos obtenidos con Agua de Teror (AT)
se observé que poseen una consistencia mas blanda
que los bolos aportados por Suero Fisiologico (SF) o por
Agua Potable (AP).

En la Figura 1 se muestra el n°® de bolos emitidos,
por Suero Fisiologico (SF), Agua Potable (AP) y Agua de
Teror (AT). Se puede observar que el n°® de bolos emitidos
por el (AT) es mayor que el emitido por (SF), existiendo
diferencias significativas entre ambos valores (p < 0.05).
También el n° de bolos emitidos por (AP) fue mayor que
para (SF), pero no se observaron diferencias significati-
vas entre ellos. (p>0.05). El n° de bolos emitidos por (AT)
fue mayor que el correspondiente a (AP), observandose
significacion estadistica entre ambos valores (p < 0.05).

n° bolos
N oW R oo N

. N

E' Suero fislologico . Adqua potable .Aaua de Teror

Figura 1. Navarrq E. Velézquez R, San Martin J. Representa-
cién grafica del rt\g;nero delb_olos obtenldo tras administracion,

Fisiolégico (S ), 50 I/kg de Agua Potable (AP) y 50 mifKg de
Agua de Tero



En la Figura 2 se muestra el contenido en agua ex-
presado en %, para Suero Fisiolégico (SF), Agua Potable
(AP) y Agua de Teror (AT). Se puede observar que los bo-
los emitidos por (AT) presentan mayor contenido en agua
que los emitidos por (SF) con significacién estadistica (p
< 0.05). El contenido en agua de bolos correspondientes
a (AT) tambien fue mayor que el correspondiente a (AP)
pero sin diferencias estadisticamente significativas entre
ambos valores (p > 0.05).

Organo aislado

En la Figura 3 se muestran la evolucién de la fuerza
de contraccion del duodeno aislado. Se puede obser-
var un pico maximo en el 1° minuto con 6, 5y 4 ml
respectivamente. Existiendo diferencias significativas
para 6ml con respectoa5mly 4 ml (p < 0.05)enlos 3
primeros minutos. Para el resto del tiempo registrado
no se observaron diferencias significativas (p > 0.05).

En la Figura 4 se puede observar la evolucion
temporal de la frecuencia de las contracciones. Para
todo el tiempo de registro se observa una ligera caida
en la frecuencia, para todos los volumenes utilizados.
No encontrandose diferencias significativas entre los
volumenes utilizados, ni a lo largo de los tiempos de
registro.

Discusion

Las aguas carbogaseosas, segun el Codigo Ali-
mentario Espanol son las que poseen una concentra-
cion de CO, > 250 mg/I’. Las Aguas de Teror poseen
672 mg/l de CO,, por lo tanto, tienen mas del doble de
CO, libre que el que se precisa para ser denominada
“Agua Carbonica"®. Estas aguas poseen un potente
efecto diurético, que es funcién de la temperatura de
administracion®. Presentan, ademas, actividad esti-
mulante del tracto gastrointestinal, observado por el
numero de bolos fecales emitidos con respecto a un
control o a un agua potable. Efectos similares también
han sido encontrados para otras aguas carbdnicas
como las de Firgas (Gran Canaria)'®.

Este efecto estimulante también se puede compro-
bar por el contenido, en porcentaje, de agua que pre-
senta las aguas de Teror con respecto a un control, asi
como por el aumento del peristaltismo intestinal sobre
duodeno aislado de rata.

En conclusién, las aguas minerales de Teror son
aguas aperitivas y digestivas. Al presentar actividad
estimulante del tracto gastrointestinal, poseen suaves
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DSuero fislologico .Agua potable -Agua de Teror

Figura 2. Navarro E. Velazquez R. San Martin J. Representa-
clén grafica del contenido en agua (%) obtenido tras adminis-
tracion, por. via oral, a ratas de una sobrecarga de 50 mi/Kg de
Suero Fislologico (SF), 50 mi/kg de Agua Potable (AP) y 50 ml/
Kg-de Agua de Teror (AT)
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Figura 3. NaVarro E. Velazquez R. San Martin J. Representa-

. cion gréfica de’la evolucién temporal de |a fuerza de contrac-

cion duodenal (%). tras administracién en copa de 4, 5y 6 ml
de “Agua de Teror"‘
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Figura 4. Na‘\'farrovE' Velazquez R. San Martin J. Represen-

‘ tacion ¢ graﬂca de la evolucian temporal de la frecuencia de

al (%), tras administracién en copa de 4, 5

VE 6 ml de: “Aguat ,e‘Teror
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efectos laxantes, si se administran de forma continuada.
Por lo tanto, estan indicadas en ligeros estrefimientos.
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Resumen

Las aguas minero-medicinales de Firgas poseen
una historia documentada desde hace casi cuatro
siglos. A principios del siglo XX (1909) fueron decla-
radas por el Ministerio de la Gobernacién “Minero-
Medicinales” y de “Utilidad Publica"” en 1929. Son
aguas bicarbonatado-calcico-magnésicas y siliceas.
Por su concentracién en CO,, son carbogaseosas. En
este estudio se valord la influencia del pH del las aguas
minerales de Firgas, del manantial “La Ideal II", sobre la
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eliminacion de un electrolito débil como es el salicilato
sodico. Se ha podido observar que al poseer un pH
acido, disuelven mejor farmacos con caracter acido
(salicilato sddico), que otros tipos de aguas neutras o
alcalinas.

Introduccion

Han pasado mas de tres siglos y medio desde que,
en el afio 1648, se comenzase a hablar de las propie-
dades curativas de las Aguas de Firgas. Son muchos
los historiadores e investigadores que han prestado
gran interés a dichas aguas, desde Fray José Sosa' a
Juan Bosch Millares, pasando por Viera y Clavijo? o El
Conde de Vega Grande?, patricio y gran impulsor de |a
Hidrologia Médica Canaria. Si bien, Gregorio Chil y Na-
ranjo?* en su obra “Estudios Histdricos, Climatolégicos y
Patoldgicos de las Islas Canarias” en 1876, refiere que,
las Aguas Minero-Medicinales de Firgas asi como las
de San Roque, Teror o Salinetas, eran utilizadas por los
primeros pobladores, como aguas de mesa y para el
tratamiento de diversas enfermedades, por lo menos
desde el ano 1480. Ya a principios del siglo XX (1909)
fueron declaradas por el Ministerio de |la Gobernacion
“Minero-Medicinales”s y de “Utilidad Publica” en 1929°.
En la actualidad son muchos los estudios que certifican
las propiedades salutiferas de dichas aguas.

En este estudio se trata de valorar la influencia del pH
del las aguas minerales de Firgas, del manantial “La Ideal
1I", sobre la eliminacién de un electrolito débil como es el
salicilato sédico. Para ello se valord, durante un periodo
de 90 minutos en grupos experimentales, utilizando Agua
Destilada (AD), Agua Potable (AP) y Aguas de Firgas (AF)
los efectos sobre |0s siguientes parametros: 1) excrecion
urinaria volumeétrica, 2) pH de la orina y 3) concentracioén
de salicilato en la orina excretada. '

Material y métodos

- Determinaciones Fisico-Quimicas y Quimicas de
las Aguas de Firgas: Se estudiaron los parametros
fisico-quimicos y la composicidn quimica (aniones
y cationes) de las aguas minerales del manantial
“La Ideal II"

- Parametros urinarios: a) Excrecién Urinaria Volu-
meétrica, b) pH de la orina y ¢) Concentracion de
salicilato en orina.

Se utilizaran 30 ratas macho (Sprague-Dawley), de
pesos comprendidos entre 200-250 g. Se dividen en tres
grupos de 10 animales cada uno. El g'upo |, recibié por



